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Warszawa, 06.11.2025 r.
 Zadbaj o skrzydlatych gości w swoim ogrodzie 
– sprawdzone zasady dokarmiania dzikich ptaków
Jesienno-zimowy czas to dla dzikich ptaków okres wielu wyzwań. Coraz trudniej o pożywienie, a niskie temperatury wymagają dużych zapasów energii. Dlatego właśnie teraz warto pomóc skrzydlatym gościom, zapewniając im bezpieczne miejsce do żerowania, odpowiedni pokarm i dostęp do wody. Regularne i przemyślane dokarmianie to prosty sposób, by realnie wspierać przyrodę w najchłodniejszych miesiącach roku.
Jesień, zima i wczesna wiosna to dla dzikich ptaków okres prawdziwej próby. Niskie temperatury, śnieg i lód utrudniają im dostęp do naturalnego pożywienia. Właśnie teraz nasza pomoc może zadecydować o ich przetrwaniu. Wystarczy dobrze przygotowany karmnik i odpowiednio dobrany pokarm, by zapewnić ptakom energię i bezpieczeństwo.
Jak zacząć? Stałość i bezpieczeństwo przede wszystkim
Zanim rozpoczniemy dokarmianie, warto pamiętać, że ptaki szybko przyzwyczajają się do źródła pożywienia i wracają w to samo miejsce każdego dnia, dlatego przerwy w karmieniu mogą być dla nich niebezpieczne. Jeśli już zdecydujemy się na wsparcie, powinniśmy robić to regularnie najlepiej przez całą zimę. Karmnik należy umieścić w miejscu osłoniętym od wiatru, ale dobrze widocznym i bezpiecznym, tak by ptaki miały dobrą widoczność i mogły szybko odlecieć w razie zagrożenia. Dobrze, jeśli znajduje się on w pobliżu drzew lub krzewów, które zapewnią schronienie.
Dobry karmnik – bezpieczny i czysty
Dokarmianie warto zacząć od wyboru odpowiedniego karmnika. Na rynku dostępne są zarówno klasyczne drewniane modele, jak i nowoczesne karmniki kolumnowe czy silosowe, które idealnie sprawdzają się do sypkich ziaren i orzechów. Popularne są również wiszące dozowniki, które można zamontować na drzewie, płocie lub balkonie. Ważne, by konstrukcja chroniła pokarm przed deszczem i śniegiem oraz była łatwa do czyszczenia. Karmnik należy regularnie opróżniać z resztek i raz w tygodniu przemywać ciepłą wodą bez detergentów, ponieważ wilgoć i zalegające resztki sprzyjają rozwojowi pleśni i bakterii, które mogą być dla ptaków groźne.
Czym karmić, by naprawdę pomóc
Zimą ptaki potrzebują pożywienia bogatego w tłuszcze i energię. Najlepiej sprawdzają się kule tłuszczowe oraz np. dla sikorek tzw. pyzy, które dostarczają potrzebnych kalorii. Dobrym wyborem są także mieszanki ziaren: słonecznik, proso, owies czy orzechy ziemne, a także pokarmy z owadami i larwami, będące cennym źródłem białka. W karmniku warto również zostawić kawałki owoców, takich jak jabłka, gruszki czy jagody, po które chętnie sięgają kosy i kwiczoły. Coraz popularniejsze jest także masło orzechowe przeznaczone specjalnie dla ptaków. To wysokokaloryczny, naturalny przysmak, który pomaga przetrwać najmroźniejsze dni.

Warto pamiętać, że różne gatunki mają odmienne preferencje pokarmowe. Sikory najchętniej wybierają kule tłuszczowe i słonecznik, wróble preferują ziarna zbóż, a dzwońce i szczygły nasiona oleistych roślin. Dzięki zróżnicowanemu menu w karmniku pojawi się więcej gatunków. Zdecydowanie jednak, bez względu na gatunek, ptakom nie wolno podawać chleba i resztek kuchennych, szczególnie tych solonych czy przyprawionych. Takie pokarmy pęcznieją w żołądkach ptaków i mogą im poważnie zaszkodzić.
Woda – niezbędny element diety
Choć zimą woda często zamarza, dostęp do niej jest dla ptaków równie ważny jak pożywienie. Służy nie tylko do picia, ale także do pielęgnacji piór, co pomaga im utrzymać właściwą izolację cieplną. Na balkonie lub w ogrodzie warto ustawić płytkie poidło lub miseczkę z czystą wodą. W czasie mrozów można włożyć do środka kamyk lub kawałek drewna, który zapobiegnie całkowitemu zamarzaniu. Woda powinna być wymieniana codziennie, a poidło czyszczone tak samo regularnie jak karmnik. Pod żadnym pozorem nie należy dodawać do niej soli, gliceryny czy alkoholu, takie substancje są dla ptaków toksyczne.
Pomagaj z głową – natura się odwdzięczy
Regularne i rozsądne dokarmianie ptaków przynosi korzyści nie tylko im, to doskonała okazja do obcowania z przyrodą. Obserwowanie sikorek, wróbli czy kosów przy karmniku to doskonała lekcja wrażliwości dla dorosłych i dzieci. Co więcej, pomagając ptakom zimą, wspieramy także lokalny ekosystem, wiele gatunków, które odwiedzają karmniki, wiosną i latem pomaga w zwalczaniu szkodników, chroniąc nasze ogrody i balkony.
W sklepach stacjonarnych Maxi Zoo i na stronie maxizoo.pl dostępny jest szeroki wybór karmników, dozowników, poideł oraz różnorodnych mieszanek dla dzikich ptaków. Dodatkowo od 6 do 12 listopada w sklepach sieci można zakupić kule tłuszczowe dla ptaków w wyjątkowo atrakcyjnej cenie oraz skorzystać z 20% rabatu na wszystkie produkty pomocne w opiece nad dziki ptakami. Więcej informacji o produktach dla ptaków i innych pupili oraz aktualne promocje dostępne są w sklepach Maxi Zoo i na stronie https://www.maxizoo.pl/promocje-oferty/sklepy-stacjonarne/ 
*******
Maxi Zoo weszło na polski rynek w 2012 roku i od tego momentu jest najprężniej rozwijającą się siecią sklepów dla zwierząt w naszym kraju. W 2021 roku Maxi Zoo Polska po raz 7 zdobyło tytuł: „NAJLEPSZY SKLEP STACJONARNY” w konkursie TOP FOR DOG 2021 stając się ponownie numerem 1 wśród sklepów dla zwierząt oraz po raz pierwszy otrzymało nagrodę za najlepszą inicjatywę społeczną „Przyjaźń Łączy – Wspólnie dla Zwierząt” za akcję z bransoletką. Aktualnie spółka posiada 162 sklepy w większych i mniejszych miastach w Polsce. W 2019 roku sieć rozpoczęła sprzedaż online i otworzyła sklep – www.maxizoo.pl.  W 2022 roku sieć uruchomiła własną aplikację dla Klientów, z programem Friends oraz specjalnymi ofertami, a w listopadzie 2024 roku usługę Click&Collect we wszystkich sklepach na terenie kraju. Maxi Zoo jest częścią Grupy Fressnapf, która działa w 15 krajach europejskich. Obecnie do grupy należy około 2 700 sklepów Fressnapf i Maxi Zoo zatrudniających ponad 20 000 pracowników z ponad 50 krajów. Od 2024 mniejszościowy udział w Grupie posiada Międzynarodowa firma inwestycyjna Cinven. Pozycję marki w Polsce potwierdza uzyskany tytuł „Wielki Modernizator 2022”, “Brylant Polskiej Gospodarki 2022”, “Gepard Biznesu 2022”, nagroda w kategorii “Ekspansja Sieci Handlowej 2022” przyznana w konkursie PRCH RETAIL AWARDS 2022, nagroda “Złoty Laur Klienta 2023-2024", nagroda “e-Laur Klienta 2010-2022", wyróżnienie w rankingu „Gazele Biznesu” 2023 i 2024 oraz wyróżnienia “Diamenty Forbes’a 2023-2024”, a także “Trendy i nowości roku 2025”, które zostały przyznane w plebiscycie BLIX AWARDS – Wybór Konsumentów. Sieć Maxi Zoo została także dwukrotnie uhonorowana prestiżowym godłem „Friendly Workplace” w 2024 i 2025 roku, za swoje nowoczesne podejście do zarządzania relacjami z pracownikami i budowanie przyjaznego środowiska pracy. W każdym ze sklepów można znaleźć w ofercie ponad 8000 produktów znanych firm w przystępnych cenach oraz produkty marek dostępnych wyłącznie w tej sieci (karmy i akcesoria): Premiere, Select Gold, Real Nature czy Dogs Creek.
Filozofia marki i cały koncept biznesowy sieci zostały oparte na wartościach, u podstaw których leży przekonanie, że „Zwierzęta wzbogacają nasze życie dzień po dniu i to jest to, co nas łączy”. Konsekwentnie realizując tę ideę, sieć prowadzi aktywne działania na rzecz zwierząt. Od początku działalności w Polsce, Maxi Zoo angażuje się w szereg charytatywnych akcji społecznych oraz pomaga bezdomnym zwierzętom. Współpraca ze schroniskami, wolontariat, wsparcie odpowiedzialnej adopcji czy współpraca z GOPR to m.in. główne działania CSR firmy w Polsce.  


image1.jpeg




image2.png
fressnapf g, maxi zoo




