

[image: Ein Bild, das Text, Schrift, Grafiken, Logo enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

Warszawa, 08.01.2026 r.
Zdrowy początek roku także dla pupila. Jak mądrze zadbać o dietę psów i kotów? 
Czy masz już swoje postanowienia noworoczne? Planujesz zdrowszą dietę, więcej ruchu i lepsze nawyki? Może w tym roku do tych postanowień włączysz także swojego czworonożnego towarzysza? Warto!  Odpowiednio dobrane żywienie oraz codzienna aktywność mają kluczowe znaczenie dla zdrowia, odporności i samopoczucia psów i kotów, niezależnie od ich wieku.
Podobnie jak u ludzi, nie istnieje jedna uniwersalna dieta idealna dla wszystkich zwierząt. Psy i koty różnią się nie tylko gatunkowo, ale także pod względem wieku, poziomu aktywności, wrażliwości układu pokarmowego czy ewentualnych problemów zdrowotnych. Dlatego coraz większym zainteresowaniem opiekunów cieszą się karmy specjalistyczne, tworzone z myślą o konkretnych potrzebach zwierząt.
W przypadku psów i kotów z wrażliwym przewodem pokarmowym lub skłonnościami do alergii często rekomendowane są karmy monobiałkowe. Oparte na jednym źródle białka, pozwalają ograniczyć ryzyko niepożądanych reakcji i ułatwiają obserwację, jak organizm zwierzęcia reaguje na konkretny składnik. To rozwiązanie szczególnie pomocne u zwierząt z nietolerancjami pokarmowymi lub na etapie diety eliminacyjnej.
Kiedy potrzebna jest karma specjalistyczna lub weterynaryjna?
U części psów i kotów sama zmiana na bardziej „delikatną” karmę może nie wystarczyć. Zwierzęta z rozpoznanymi problemami zdrowotnymi, takimi jak choroby układu pokarmowego, nerek, dróg moczowych czy skóry, często wymagają żywienia o ściśle określonym składzie. W takich przypadkach stosuje się karmy dietetyczne i weterynaryjne, których zadaniem jest wsparcie leczenia oraz poprawa komfortu życia zwierzęcia.
Tego typu produkty powinny być wprowadzane świadomie, najlepiej po konsultacji z lekarzem weterynarii, który pomoże dobrać odpowiednią dietę do stanu zdrowia pupila. Kluczowe jest także przestrzeganie zaleceń dotyczących dawkowania i stopniowa zmiany karmy, aby nie obciążać dodatkowo układu pokarmowego.
Zwierzę wrażliwe to nie wyjątek
Część opiekunów zauważa u swoich pupili objawy takie jak problemy trawienne, świąd skóry, matowa sierść czy nawracające infekcje uszu. Choć przyczyny mogą być różne, bardzo często jednym z elementów poprawy stanu zdrowia jest właśnie zmiana sposobu żywienia. Karmy z prostszym składem, ograniczoną liczbą składników i wysoką jakością surowców, sprzyjają ich lepszej przyswajalności.
Warto pamiętać, że koty, jako bezwzględni mięsożercy, mają szczególne wymagania żywieniowe. Ich dieta powinna być bogata w wysokiej jakości białko pochodzenia zwierzęcego i dostosowana do naturalnych potrzeb metabolicznych.




Zmiana stylu życia
Noworoczne postanowienia dotyczące zdrowia pupila nie powinny kończyć się na misce. Regularna aktywność fizyczna, dostosowana do wieku i kondycji zwierzęcia, ma ogromne znaczenie dla utrzymania prawidłowej masy ciała i dobrej formy. U psów będą to codzienne spacery, zabawy węchowe czy treningi, a u kotów np. interaktywne zabawki, wysokie drapaki służące do wspinania i krótkie, ale intensywne sesje ruchu.
Świadome wybory na cały rok
Przed wprowadzeniem zmian w diecie warto przyjrzeć się dotychczasowym nawykom żywieniowym pupila. Kluczowe jest podejście oparte na wiedzy, obserwacji i dopasowaniu diety do jego potrzeb, a nie chwilowych trendów. W razie wątpliwości warto skorzystać z porady profesjonalnych doradców w sklepach Maxi Zoo, którzy pomogą wybrać odpowiednie rozwiązania.
W sklepach Maxi Zoo i na stronie maxizoo.pl dostępny jest szeroki wybór karm, w tym specjalistycznych, monoproteinowych czy weterynaryjnych. Dodatkowo w dniach 8-14 stycznia 2026 roku wiele z nich dostępnych jest nawet z 50% rabatem na zakup drugiej sztuki.  Szczegółowe informacje dostępne są w sklepach Maxi Zoo i na stronie maxizoo.pl. 
*******
Maxi Zoo weszło na polski rynek w 2012 roku i od tego momentu jest najprężniej rozwijającą się siecią sklepów dla zwierząt w naszym kraju. W 2021 roku Maxi Zoo Polska po raz 7 zdobyło tytuł: „NAJLEPSZY SKLEP STACJONARNY” w konkursie TOP FOR DOG 2021 stając się ponownie numerem 1 wśród sklepów dla zwierząt oraz po raz pierwszy otrzymało nagrodę za najlepszą inicjatywę społeczną „Przyjaźń Łączy – Wspólnie dla Zwierząt” za akcję z bransoletką. Aktualnie spółka posiada 170 sklepów w większych i mniejszych miastach w Polsce. W 2019 roku sieć rozpoczęła sprzedaż online i otworzyła sklep – www.maxizoo.pl.  W 2022 roku sieć uruchomiła własną aplikację dla Klientów, z programem Friends oraz specjalnymi ofertami, a w listopadzie 2024 roku usługę Click&Collect we wszystkich sklepach na terenie kraju. Maxi Zoo jest częścią Grupy Fressnapf, która działa w 15 krajach europejskich. Obecnie do grupy należy około 2 700 sklepów Fressnapf i Maxi Zoo zatrudniających ponad 20 000 pracowników z ponad 50 krajów. Od 2024 mniejszościowy udział w Grupie posiada Międzynarodowa firma inwestycyjna Cinven. Pozycję marki w Polsce potwierdza uzyskany tytuł „Wielki Modernizator 2022”, “Brylant Polskiej Gospodarki 2022”, “Gepard Biznesu 2022”, nagroda w kategorii “Ekspansja Sieci Handlowej 2022” przyznana w konkursie PRCH RETAIL AWARDS 2022, nagroda “Złoty Laur Klienta 2023-2024", nagroda “e-Laur Klienta 2010-2022", wyróżnienie w rankingu „Gazele Biznesu” 2023 i 2024 oraz wyróżnienia “Diamenty Forbes’a 2023-2024”, a także “Trendy i nowości roku 2025”, które zostały przyznane w plebiscycie BLIX AWARDS – Wybór Konsumentów. Sieć Maxi Zoo została także dwukrotnie uhonorowana prestiżowym godłem „Friendly Workplace” w 2024 i 2025 roku, za swoje nowoczesne podejście do zarządzania relacjami z pracownikami i budowanie przyjaznego środowiska pracy. W każdym ze sklepów można znaleźć w ofercie ponad 8000 produktów znanych firm w przystępnych cenach oraz produkty marek dostępnych wyłącznie w tej sieci (karmy i akcesoria): Premiere, Select Gold, Real Nature czy Dogs Creek.
Filozofia marki i cały koncept biznesowy sieci zostały oparte na wartościach, u podstaw których leży przekonanie, że „Zwierzęta wzbogacają nasze życie dzień po dniu i to jest to, co nas łączy”. Konsekwentnie realizując tę ideę, sieć prowadzi aktywne działania na rzecz zwierząt. Od początku działalności w Polsce, Maxi Zoo angażuje się w szereg charytatywnych akcji społecznych oraz pomaga bezdomnym zwierzętom. Współpraca ze schroniskami, wolontariat, wsparcie odpowiedzialnej adopcji czy współpraca z GOPR to m.in. główne działania CSR firmy w Polsce.  
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