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KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Warszawa, 07.05.2026 r.
Opieka na każdym etapie życia pupila 
Jak zmieniają się potrzeby żywieniowe psów i kotów wraz z wiekiem?
To, co trafia do miski zwierzęcia, ma bezpośredni wpływ na jego zdrowie, rozwój i długość życia. Choć wielu opiekunów kieruje się przy wyborze karmy preferencjami pupila, eksperci są zgodni, kluczowe znaczenie ma dopasowanie żywienia do etapu życia zwierzęcia. Szczeniaki i kociaki, dorosłe pupile czy seniorzy mają zupełnie inne potrzeby, których nie da się zaspokoić jedną uniwersalną dietą.
Najbardziej wymagającym okresem z punktu widzenia rozwoju jest początek życia. Szczenięta i kocięta intensywnie rosną, dlatego ich dieta musi dostarczać odpowiednie ilości energii oraz składników wspierających rozwój. W tym czasie szczególnie ważne są białko oraz składniki mineralne, które wpływają na rozwój kości i mięśni. Koty jako bezwzględni mięsożercy potrzebują diety bogatej w składniki pochodzenia zwierzęcego, dla nich kluczowa jest wysoka zawartość mięsa. W Maxi Zoo dostępna jest szeroka oferta produktów dla najmłodszych pupili, a dodatkowo klienci sklepu mogą dołączyć do programu Little Friends i korzystać ze specjalnych ofert i porad także w zakresie żywienia maluchów, https://www.maxizoo.pl/littlefriends/.
Przejście w dorosłość to z kolei moment, w którym potrzeby organizmu znacząco się zmieniają. Wzrost ustaje, a najważniejsze staje się utrzymanie prawidłowej masy ciała i kondycji. Z tego powodu zmiana karmy na „dorosłą” nie jest kwestią wyboru, lecz koniecznością. U psów taki moment następuje zazwyczaj między 10 a 15 miesiącem życia (w zależności od wielkości rasy), a u kotów około 10–12 miesiąca.
Dieta dorosłego zwierzęcia powinna być dopasowana przede wszystkim do stylu życia pupila. Aktywny pies lub kot potrzebuje więcej energii, natomiast zwierzę mniej ruchliwe, prowadzące spokojny, domowy tryb życia, karmy o niższej kaloryczności. W przypadku niektórych ras lub zwierząt borykających się z alergiami czy problemami zdrowotnymi konieczne bywa również stosowanie diet specjalistycznych, np. o obniżonej zawartości określonych składników.
Kolejny etap to wiek senioralny, który często wymaga największej uważności ze strony opiekuna. Starsze zwierzęta mają wolniejszy metabolizm, częściej borykają się z problemami trawiennymi i mogą mieć mniejszy apetyt. Co za tym idzie, będą potrzebować karmy o zmienionym składzie, lżejszej, łatwiejszej do strawienia, a jednocześnie wspierającej funkcjonowanie stawów, układu pokarmowego czy odporności. Ich dieta powinna być odpowiednio zbilansowana i dopasowana do zmniejszonej aktywności. W praktyce oznacza to często zmianę karmy na taką, która pomaga utrzymać dobrą kondycję mimo naturalnych procesów starzenia. To moment, w którym szczególnie ważna staje się obserwacja pupila, a niezwykle pomocna może być także konsultacja z lekarzem weterynarii, który pomoże określić priorytety i dobrać odpowiedni jadłospis. 
Eksperci podkreślają, że niezależnie od wieku zwierzęcia równie ważny jak sam wybór karmy jest sposób wprowadzania zmian. Każdą nową dietę należy wdrażać stopniowo, najlepiej przez około 10 dni, mieszając nowy pokarm z dotychczasowym. Pozwala to uniknąć problemów trawiennych i ułatwia adaptację organizmu do nowych składników.
Odpowiednie żywienie to jeden z fundamentów długiego i zdrowego życia pupila. Kluczem jest uważność na potrzeby zwierzęcia i gotowość do ich wspierania na każdym etapie życia. Dobrze dobrana dieta, od pierwszych miesięcy życia aż po wiek senioralny, to inwestycja w zdrowie i komfort pupila.
W ofercie Maxi Zoo i na maxizoo.pl dostępny jest szeroki wybór karm dla wszystkich grup wiekowych. Klienci znajdą tu także karmy specjalistyczne, dostosowane do specjalnych potrzeb żywieniowych. Dodatkowo w dniach 7-13 maja w sklepach Maxi Zoo w ramach oferty „MAXI opieka dla każdego” wybrane karmy dostępne będą nawet z 20% rabatem. Więcej informacji w sklepach stacjonarnych oraz na stronie www.maxizoo.pl  
*******
Maxi Zoo weszło na polski rynek w 2012 roku i od tego momentu jest najprężniej rozwijającą się siecią sklepów dla zwierząt w naszym kraju. W 2021 roku Maxi Zoo Polska po raz 7 zdobyło tytuł: „NAJLEPSZY SKLEP STACJONARNY” w konkursie TOP FOR DOG 2021 stając się ponownie numerem 1 wśród sklepów dla zwierząt oraz po raz pierwszy otrzymało nagrodę za najlepszą inicjatywę społeczną „Przyjaźń Łączy – Wspólnie dla Zwierząt” za akcję z bransoletką. Aktualnie spółka posiada 174 sklepy w większych i mniejszych miastach w Polsce. W 2019 roku sieć rozpoczęła sprzedaż online i otworzyła sklep – www.maxizoo.pl.  W 2022 roku sieć uruchomiła własną aplikację dla Klientów, z programem Friends oraz specjalnymi ofertami, a w listopadzie 2024 roku usługę Click&Collect we wszystkich sklepach na terenie kraju. Maxi Zoo jest częścią Grupy Fressnapf, która działa w 15 krajach europejskich. Obecnie do grupy należy około 2 700 sklepów Fressnapf i Maxi Zoo zatrudniających ponad 20 000 pracowników z ponad 50 krajów. Od 2024 mniejszościowy udział w Grupie posiada Międzynarodowa firma inwestycyjna Cinven. Pozycję marki w Polsce potwierdzają liczne nagrody i wyróżnienia, w tym  „Wielki Modernizator 2022”, “Brylant Polskiej Gospodarki 2022”, “Gepard Biznesu 2022”, nagroda w kategorii “Ekspansja Sieci Handlowej 2022” przyznana w konkursie PRCH RETAIL AWARDS 2022, nagroda “Złoty Laur Klienta 2023-2024", nagroda “e-Laur Klienta 2010-2022", wyróżnienie w rankingu „Gazele Biznesu” 2023 i 2024 oraz wyróżnienia “Diamenty Forbes’a 2023-2024”, a także “Trendy i nowości roku 2025”, które zostały przyznane w plebiscycie BLIX AWARDS – Wybór Konsumentów. Ostatnio Maxi Zoo zostało nagrodzone w kategorii Trend Leader podczas gali Future Retail Awards 2026. Sieć Maxi Zoo została także dwukrotnie uhonorowana prestiżowym godłem „Friendly Workplace” w 2024 i 2025 roku, za swoje nowoczesne podejście do zarządzania relacjami z pracownikami i budowanie przyjaznego środowiska pracy. W każdym ze sklepów można znaleźć w ofercie ponad 8000 produktów znanych firm w przystępnych cenach oraz produkty marek dostępnych wyłącznie w tej sieci (karmy i akcesoria): Premiere, Select Gold, Real Nature czy Dogs Creek.
Filozofia marki i cały koncept biznesowy sieci zostały oparte na wartościach, u podstaw których leży przekonanie, że „Zwierzęta wzbogacają nasze życie dzień po dniu i to jest to, co nas łączy”. Konsekwentnie realizując tę ideę, sieć prowadzi aktywne działania na rzecz zwierząt. Od początku działalności w Polsce, Maxi Zoo angażuje się w szereg charytatywnych akcji społecznych oraz pomaga bezdomnym zwierzętom. Współpraca ze schroniskami, wolontariat, wsparcie odpowiedzialnej adopcji czy współpraca z GOPR to m.in. główne działania CSR firmy w Polsce.  
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