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KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Warszawa, 10.06.2026 r.
Jak pomóc pupilowi przetrwać upały?
Letni poradnik dla opiekunów psów i kotów
Wysokie letnie temperatury są wyzwaniem nie tylko dla ludzi. Psy i koty znacznie gorzej radzą sobie z upałami niż ich opiekunowie, a przegrzanie organizmu może stanowić dla nich poważne zagrożenie. Jak rozpoznać pierwsze objawy odwodnienia? Kiedy spacer może być niebezpieczny? W jaki sposób zapewnić zwierzęciu bezpieczną ochłodę? Podpowiadamy, jak zadbać o pupila podczas gorących dni.
Gdy temperatura za oknem przekracza 30°C, większość z nas szuka cienia, chłodnych napojów i sposobów na obniżenie temperatury ciała. Zwierzęta domowe mają jednak znacznie mniejsze możliwości naturalnej termoregulacji. Psy ochładzają organizm głównie poprzez dyszenie, a koty, choć lepiej radzą sobie z wysokimi temperaturami, również są narażone na odwodnienie i przegrzanie. Szczególną uwagę warto zwrócić na szczenięta, kocięta, zwierzęta starsze, otyłe oraz rasy, takie jak mopsy, buldogi francuskie czy koty perskie.
Podstawą letniej opieki jest odpowiednie nawodnienie. Miska ze świeżą wodą powinna być dostępna przez całą dobę, a w czasie upałów warto częściej wymieniać jej zawartość. W przypadku kotów pomocne mogą być fontanny zachęcające do picia poprzez ruch wody. Zwierzęta aktywne fizycznie lub spędzające więcej czasu na zewnątrz mogą potrzebować dodatkowego wsparcia w postaci preparatów nawadniających i suplementów izotonicznych przeznaczonych dla zwierząt. Szeroki wybór takich produktów dostępny jest w sklepach Maxi Zoo w całej Polsce.
Nie mniej ważne jest stworzenie pupilowi możliwości bezpiecznego schłodzenia się. Pomocne mogą być maty chłodzące, które pozwalają zwierzęciu regulować temperaturę ciała podczas odpoczynku. Psy często chętnie korzystają również z basenów ogrodowych lub zabaw w wodzie. Należy jednak pamiętać, aby nie polewać rozgrzanego zwierzęcia bardzo zimną wodą, ponieważ gwałtowna zmiana temperatury może być dla organizmu szokiem.
W czasie upałów warto także zmodyfikować codzienny plan aktywności. Najbezpieczniejsze będą spacery wczesnym rankiem i późnym wieczorem, gdy nawierzchnia chodników i ulic nie jest nagrzana. Szczególną ostrożność należy zachować w przypadku asfaltu, który w słoneczne dni może osiągać temperaturę groźną dla delikatnych opuszek psich łap. W najgorętszych godzinach dnia lepiej ograniczyć intensywne zabawy, bieganie czy treningi.
Coraz większą popularnością wśród opiekunów cieszą się także mrożone przysmaki dla psów. Mogą one stanowić nie tylko smaczne urozmaicenie diety, ale również sposób na przyjemne ochłodzenie. Gotowe do zamrożenia smakołyki wydłużają czas lizania i przeżuwania, zapewniając zwierzęciu dodatkową aktywność podczas odpoczynku w domu. Warto jednak pamiętać, że nawet takie przysmaki powinny być jedynie dodatkiem do zbilansowanej diety i nie zastąpią regularnego nawadniania.
Upały wymagają od opiekunów większej czujności. Nadmierne dyszenie, apatia, osłabienie, problemy z koordynacją ruchową czy brak zainteresowania wodą mogą świadczyć o przegrzaniu organizmu. W takiej sytuacji należy jak najszybciej przenieść zwierzę do chłodnego miejsca, zapewnić dostęp do wody i skontaktować się z lekarzem weterynarii.

Lato może być dla zwierząt równie przyjemne jak dla ich opiekunów, pod warunkiem że pamiętamy o kilku podstawowych zasadach bezpieczeństwa. Odpowiednie nawodnienie, dostęp do cienia, ograniczenie aktywności w najgorętszych godzinach dnia oraz możliwość schłodzenia organizmu pozwolą cieszyć się wakacjami bez niepotrzebnego ryzyka dla zdrowia pupila.
W ofercie Maxi Zoo i na maxizoo.pl dostępnych jest wiele produktów stworzonych z myślą o letniej opiece,  w tym maty i zabawki chłodzące, specjalne suplementy i przekąski a nawet fontanny dla kotów czy baseny dla zwierzaków. W dniach 11 -17 czerwca część z tych produktów będzie objęta rabatem nawet do 25%. Więcej informacji w sklepach stacjonarnych oraz na stronie www.maxizoo.pl  
*******
Maxi Zoo weszło na polski rynek w 2012 roku i od tego momentu jest najprężniej rozwijającą się siecią sklepów dla zwierząt w naszym kraju. W 2021 roku Maxi Zoo Polska po raz 7 zdobyło tytuł: „NAJLEPSZY SKLEP STACJONARNY” w konkursie TOP FOR DOG 2021 stając się ponownie numerem 1 wśród sklepów dla zwierząt oraz po raz pierwszy otrzymało nagrodę za najlepszą inicjatywę społeczną „Przyjaźń Łączy – Wspólnie dla Zwierząt” za akcję z bransoletką. Aktualnie spółka posiada 176 sklepów w większych i mniejszych miastach w Polsce. W 2019 roku sieć rozpoczęła sprzedaż online i otworzyła sklep – www.maxizoo.pl.  W 2022 roku sieć uruchomiła własną aplikację dla Klientów, z programem Friends oraz specjalnymi ofertami, a w listopadzie 2024 roku usługę Click&Collect we wszystkich sklepach na terenie kraju. Maxi Zoo jest częścią Grupy Fressnapf, która działa w 15 krajach europejskich. Obecnie do grupy należy około 2 700 sklepów Fressnapf i Maxi Zoo zatrudniających ponad 20 000 pracowników z ponad 50 krajów. Od 2024 mniejszościowy udział w Grupie posiada Międzynarodowa firma inwestycyjna Cinven. Pozycję marki w Polsce potwierdzają liczne nagrody i wyróżnienia, w tym  „Wielki Modernizator 2022”, “Brylant Polskiej Gospodarki 2022”, “Gepard Biznesu 2022”, nagroda w kategorii “Ekspansja Sieci Handlowej 2022” przyznana w konkursie PRCH RETAIL AWARDS 2022, nagroda “Złoty Laur Klienta 2023-2024", nagroda “e-Laur Klienta 2010-2022", wyróżnienie w rankingu „Gazele Biznesu” 2023 i 2024 oraz wyróżnienia “Diamenty Forbes’a 2023-2024”, a także “Trendy i nowości roku 2025”, które zostały przyznane w plebiscycie BLIX AWARDS – Wybór Konsumentów. Ostatnio Maxi Zoo zostało nagrodzone w kategorii Trend Leader podczas gali Future Retail Awards 2026. Sieć Maxi Zoo została także dwukrotnie uhonorowana prestiżowym godłem „Friendly Workplace” w 2024 i 2025 roku, za swoje nowoczesne podejście do zarządzania relacjami z pracownikami i budowanie przyjaznego środowiska pracy. W każdym ze sklepów można znaleźć w ofercie ponad 8000 produktów znanych firm w przystępnych cenach oraz produkty marek dostępnych wyłącznie w tej sieci (karmy i akcesoria): Premiere, Select Gold, Real Nature czy Dogs Creek.
Filozofia marki i cały koncept biznesowy sieci zostały oparte na wartościach, u podstaw których leży przekonanie, że „Zwierzęta wzbogacają nasze życie dzień po dniu i to jest to, co nas łączy”. Konsekwentnie realizując tę ideę, sieć prowadzi aktywne działania na rzecz zwierząt. Od początku działalności w Polsce, Maxi Zoo angażuje się w szereg charytatywnych akcji społecznych oraz pomaga bezdomnym zwierzętom. Współpraca ze schroniskami, wolontariat, wsparcie odpowiedzialnej adopcji czy współpraca z GOPR to m.in. główne działania CSR firmy w Polsce.  
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